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Uvodnik,

Mili nasi Citatelia,

mame vel’ku radost’, Ze sa vam
mdzeme prihovorit’ opét’ v novom
Skolskom roku. Nasa radost’ je o to
viacSia, ze koncom juna sme sa
Vv Podtatranskej kniznici v Poprade
dozvedeli skvelt spravu — SVASKO
je najlepSim Skolskym casopisom
Vv naSom regione! Po vyhodnoteni
sut’aze sa v nas miesali pocity radosti
a St’astia, hrdosti s pocitom
zadost'u€inenia za hodiny stravené
pri praci na kazdom Ccisle. Je to
praca, ktord nas bavi a naplia a sme
vel'mi radi, Ze ju niekto takto ocenil.

V septembri pribudli do nasej
redakénej rady pocetné posily
z radov piatakov. Tymto ich medzi
nami oficidlne vitame a musime
povedat, ze sa do prace zapojili
aktivne azodpovedne od prvej
chvile. Vysledkom aj ich snahy je
nové Cislo, ktoré prave drzite
v rukdch. Verime, ze vas potesi a ze
si v nom kazdy z vas najde nieco, ¢o
ho zaujme. Preto sa pohodIne usad’te
a sprijemnite si kratiace sa jesenné
dni ¢itanim o tom, ¢im Zije naSa
Skola ©

redakcia
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Envirookienko

Preco vvhynu zivo¢ichy a rastliny?

Kazdorocne si 16. septembra
cely svet pripomina Medzindarodny
deii ochrany ozénovej vrstvy. Co je
ozonovd vrstva a preco je potrebné
ju chranit sa dozviete v nasej
pravidelnej rubrike.

Ozobnova vrstva je pre zivot na
Zemi nesmierne dolezita, pretoze
oslabuje UV  Ziarenie. = Keby
spominan¢ UV lafe prenikli na
zemsky povrch bez straty energie
a ich oslabenia, boli by mimoriadne
nebezpecné pre vsetky organizmy
zijuce na zemskom povrchu. Mohlo
by to viest az kvzniku roéznych

rakovinovych nadorov koze
a poskodeniam zraku.

Ozo6novua vrstvu najviac
poskodzuju freony (latky
nachadzajlce sa v sprejoch
a rozprasovacoch), halony
(nachadzaju sa v hasiacich

pristrojoch) a rozne rozpustadla

Obrazok ¢. 1

a pesticidy.

V roku 1989 vedci objavili, Ze sa
ozénova vrstva zacala stencovat.
Tento trend bol zrete'ny najmé nad
Antarktidou, kde sa vytvorila
,,0zonova diera®, ktorej vel'kost’ bola
v roku 2006 porovnatel'na s rozlohou
Afriky! (na obrazku ¢. 1 tmava farba
nad Antarktidou)

Vysledkom stenCovania
0zdnovej vrstvy  je okrem
poSkodzovania ludského zdravia
a zivotného prostredia aj dopad na
vodné ekosystémy — obmedzovanie
produkcie fytoplanktonu, dopad na
zooplankton, dopady na klimu —
globalne otepl'ovanie, dopad na
suchozemské ekosystémy — pomaly
rast rastlin a pokles vynosu plodin, je
tu aj moznost, Ze vyhynie velké
mnoZstvo rastlinnych a zivo¢isSnych
druhov.

Mgr. Michaela Hnatova




Zo Zivota Skoly

V lete na saniach

Skusili ste uz niekedy jazdu na
sankach v lete? Myslite, Ze to nie je
mozné? My sme sa vnaSej Skole
presvedcCili o tom, Zze sa to da! Do
na$ej Skoly priSli koncom minulého
Skolského roka byvali aj stc€asni
olympijski reprezentanti Slovenska:
pani Maria Jasencéakova - byvala
reprezentantka \% sankovanti,
pitnasobna ucastnicka ZOH a
predsednicka Olympijského klubu
Vysoké Tatry, Anna Pasiarova -
byvald reprezentantka v bezeckom
lyzovani a dvojnasobnd ucastnicka
ZOH a suCasni reprezentanti v
sankovani - Walter Marx, Jan
Harni§ a Patrik TomasSko. So
sebou priniesli tréningové sanky
a mnozstvo zaujimavych cien. Po
tom, ¢o kazdy ziak Skoly odbehol
trat’ primeranej dizky podla svojho
veku, mohol si tieto sanky vyskusat’.
Spustali sme sa na nich dole kopcom
pri  Skole. Kazdému znas od

prvacika az po deviataka sa tieto
sadnky pacili a mnohi zatuzili po tom,
aby ich mali doma.

Stcastou dia bola aj vystava a
sut'az o najkrajSiu kresbu
a tematikou olympiady. VSetkym sa
tento deit vel'mi pacil a uz teraz sa
teSime na d’al$i Sportovy den. ©

Rozhovor s pani Mariou
Jasencdakovou:

1. Aké uspechy ste pocas svojej
kariéry dosiahli?

Na ZOH vroku 1980 v Lake
Placide v USA som dosiahla svoj
najlepsi  olympijsky  vysledok:
9. miesto, na ZOH 1984 v Sarajeve
to bolo 12. miesto, na ZOH
1992 v Albertville  20. miesto, na
ZOH 1994 v Lillehammeri i na ZOH
1998 v Nagane som sa umiestnila na
15. mieste.



2. NaSli ste uz na Skolach pri Vasej
praci s mladeZou nejaky Sportovy
talent ?

V dnesnej dobe je ¢im dalej
tym viac mladych Tudi, ktori radi
Sportuju a cheeli by nieco dosiahnut,
a to ma te$i. Konkurencia je vysoka.

Uspesni olympionici (zl'ava) s panom
riaditel'om: Jan HarniS, Patrik Tomasko, Anna
Pasiarova, Walter Marx ml., Maria Jasencakova.

Pocas tohto dna sme si
vyskusali  niekolko  druhov
Sportu. N nasej ankete Sme

3. Chceli by ste nieco odkazat® 5
dneSnym Sportovcom ?

Ano, ak radi $portujete,
chod’te za svojim snom, mozno to v
budiacnosti  dotiahnete  nickam

vysoko. POHYB JE ZDRAVY! ©

Dominika Liptdkova, IX. A
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Podpisy olympionikov pre
vSetkych Citatelov SVASKA

zistovali, ktory z nich maju nasi
spoluziaci najradsej.
Lucia Strakova, Sabina Zakopjanova, V. A
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Zo Zivota $Roly

Lenkina odvaha

Rano mi zac¢ne zvonit’ budik,
pozriem sa na hodinky — st 4 hodiny
rano! ESte som takto skoro rano
nikdy nevstavala! Tentoraz to bolo
vynimo¢né, 18li sme do KoSic na
vysokoskolsku prednasku.

Na stanici v Poprade sme
najprv vsetci panikarili, lebo nam
chybala jedna spoluziacka, ktora
nestihla autobus. No po ceste ju pani
ucitel’ka zobrala autom a len tak-tak
sme vsetko stihli. Vo vlaku sme si uz
vSetci vydychli.

V KoSiciach sme nastapili do
autobusu, ktory nas odviezol pred
Technicka  univerzitu. Dozvedeli
sme sa tam vel'mi zaujimavé veci.

Absolvovali sme prednasky
z biologie, techniky a fyziky. Nasa
odvéazna spoluziacka Lenka

Orolinova nabrala odvahu a pred
obrovskym poc¢tom ziakov V plnej

poslucharni sa prihlasila a iSla na
podium asistovat a napipetovat’
zmes. Kazdy ucastnik vzdelavania
ziskal  certifikat o absolvovani
vedeckej roadshow astal sa tak
¢lenom posadky Caka
Vednéhoodborisa.

Na vSetkych prednaskach sa
nam vel'mi pacilo a teSime sa na to,
aké dalSie vypravy za novymi
vedomostami nam pripravi pani
ucitel’ka Puchalova na krazku
Nebojme sa fyziky:)

Dominika Liptdikova, 1X. A



Zo Zivota SRoly

Zoznamenie so Sturom

Poznate
osobnost na
obrazku? Myslime
si, ze niet Slovdka,
ktory by jeho
portrét eSte nikdy
nevidel alebo
nepocul jeho
meno. Ano, je to
Ludovit Stir. Je mu venovany tento
rok. Preco je to tak sme sa dozvedeli
Z mnohych akcii, ktoré pre nds
pripravili v oktobri pani ucitelky

slovenského jazyka.
Vypoculi sme si relaciu
v Skolskom rozhlase spojenu

s vedomostnou sutazou. Vitazmi
sutaze sa stali Zuzka Kostarova
a Samko Mlynér zo 4. ro¢nika.

Star$i Zziaci si pozreli serial
Starovci afilm True Stir. Podas
exkurzie v Kosiciach siedmaci az
deviataci navstivili vystavu
o Cudovitovi Starovi, na hodine
literatary testovali svoje vedomosti
a pisali mu blahozelanie k jubileu.
Zo vsetkych sme vybrali to, ktoré
napisal Patrik Korenko z IX. triedy:

Vézeny Cudovit Stur,

chcem Vam zablahoZelat
k jubileu apodakovat sa Vam za
spisovnu  slovenéinu. Bez Vas
a Vasich stapencov by sme teraz

urcite neboli tam, kde sme.
Michaela Pavlickova,
Erika Korsalova, V. B

Vystava Ludovit Stir

vV Statnej vedeckej kniznici v
Kosiciach

Jazykové okienko

Najmd pocas tohto roka je
meno Stur pouZivané velmi Casto
V roznych podobdch. Viete, ako ho
sprdvne  zapisat? V nelahkom
slovenskom  pravopise sa vam
pomoze zorientovat naSe jazykoveé
okienko.

Skupina, ktord posobila okolo
Ludovita Stira, sa nazyva $tarovci.
Jej nazov piSeme malym
zaCiato¢nym pismenom.

Vztahové pridavné meno
Starovsky (napr. Sturovsky
pravopis) piSeme malym
zaciatoCnym pismenom.

Privlastiiovacie pridavné meno
Stirov (napr. Stirov pamitnik) sa
pise velkym zaiatonym
pismenom.

Mgr. Jana Markociova



Opytali sme sa

Najcistejsia je riaditel’na

V minulom Skolskom roku sme
zacali sériu rozhovorov, v ktorych
vam predstavujeme zamestnancov
Skoly, s ktorymi sa stretdvame
kazdodenne a bez ktorych by nasa
Skola nemohla existovat. V tomto
¢isle vam priblizime pracu nasich
pani upratovaciek.

1. Ako dlho tu pracujete?

Pani Rusnackova tu pracuje 5
rokov, pani Lipovska tu pracuje uz
19 rokov a pani Galicova 3 roky.

2. Ktora trieda sa vam najlepSie
upratuje a preco?

Je to rdzne — tohto roku je to
5. A, 4. trieda ajednoznacne
riaditel’na, lebo je najCistejSia ©

3. Ktora trieda je naopak
najSpinavsia?

Neda sa to tak 'ahko povedat’,
aleasi8. Aa6.B®

4. V ktorom ro¢nom obdobi
mate najviac prace?

Jednoznacne v lete a cez jarné
prazdniny. Vtedy umyvame podlahy,
pastujeme parkety, tepujeme koberce

aumyvame oknd VO vSetkych
triedach.
5. Polievate aj kvety v triedach?

Ano, polievame ich pravidelne.
6. Co by ste odkazali nasim

Ziakom?

Aby sa skusili aj doma
neprezuvat, ¢o im na to povedia
rodi¢ia. A namid aby nenicili
Skolsky majetok!

Dakujeme za rozhovor.

Michaela Pavlickova,

Erika Korsalova, V. B
Hustracia: Lukas Kostar, V. A

KedZe maju niektori Ziaci
probléem s udrZiavanim  poriadku
V Skole, zaujimalo nas, ako je to s ich
upratovanim doma, preto sme sa
opytali nasich spoluziakov:

Lucia Strakova, Sabina Zakopjanova, V. A
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S ktorymi domacimi pracami pomahate rodicom?

[

upratovanie varenie zahrada  odhadzovanie  pecenie umyvanie kosenie

snehu riadu travnika




Zasmejme sa

Je sychravd, mraziva jesen.

Medved’ si spokojne podriemkava,
ked’ ho zobudi velky buchot. Otvori
dvere a tam stoji maly slimacik a
prosi:
,2Medved, je straSné pocCasie a mne
je hrozné zima, pusti ma, prosim ta,
zohriat’ sa.*
Namrzeny medved’ odkopne
slimac¢ika a zabuchne dvere. Prejde
jesen, zima, leto a zas je jesen.
Medved’ovi zrazu opét’ niekto bucha
na dvere. Otvori ich a tam opat
slima¢ik. Skor ako medved otvori
usta nazlosteny slimacik vykrikne:
,, Medved’, a to malo byt Co?

,Hanka, prikry ma dekou
a zhasni svetlo,” ospalym hlasom
hovori pan Kovac.

eV

,, Co si 5isi? Ved sme v opere!

Muz sa ucesal aodrazu si
spomenul, Ze je plesaty.

Stretnu sa dva zajace. Jeden
Z nich kriva. Zdravy sa spyta:
., Polovnik? “
,Hej. “
., Postrelil? “
., Zasliapol &

Preco deti do 5 rokov nemdzu
skakat’ s padakom?
Lebo paraSutista musi vediet’ ratat
do 5.

Ako zneju posledné slova
Strkaca?
, Au! Pohryzol som sa do jazyka!*

Michaela Paviickova, V. B
Filip Mlynar, V. A
lustracia: Lukas Kostar, V. A




Sikovné ruky

Krotky krokodil

Opdt je tu novy Skolsky rok a s nim i nové povinnosti. Aby ste si
vasu pripravu na vyucovanie sprijemnili, prinasame vdm ndvod na
vyrobu krokodila. MozZete si ho poloZit' na pracovny stol a ulozit' si don
drobnosti, ako napriklad spinky alebo gumu. Ked' ich budete potrebovat, |
nebudete ich uz potom hladat, ale budii mat svoje stale miesto. Prajeme

vam vela zabavy pri tvoreni ©

1. Potrebujeme: farebné 2. Tri vnuatra zapalkovych
papiere, vodové  farby, Skatuliek vymalujeme
Skatul’ky od  zapaliek, zelenou farbou.

noznice, lepidlo, lepiace oci,

dierkovac, drotik, Stetec,

poharik na vodu.

5. Nalepime na ne hlavu,
chvost, nohy, zbieleho
papiera vystrihneme zuby a
Z Cerveného papiera
vyrobime dierkovacom

bodky.

4. Ked skatulky vyschnu,
pospajame ich navzijom
drotikom.

3. Zo zeleného papiera
vystrihneme hlavu a chvost
azo zIteho papiera nohy
krokodila.

6. Krokodila ozdobime
bodkami, prilepime mu o¢i
amozeme ho  naplnit
spinkami  alebo  inymi
drobnostami.



OKtéber v obrazoch —

3. 10. 2015
» y 24.10. 2015
Turisticky krazok
. Turisticky krazok
Popradské pleso
Hrebienok, vodopady
Studeného potoka

27.10. 2015

27.10. 2015
Turnaj mladsich ziakov vo

florbale Divadelné predstavenie Tom,

Dick a Harry

Poprad-Spisska Sobota Statne divadlo v Kogiciach



Predstavujeme...

Nasu Skolu navstevuju aj Ziaci so Specialnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami, ktorym sa individudlne pocas
vyucovania venuje pani asistentka. V tomto skolskom roku
je to pre nas novd tvar — pani Zdenka Budzova. Sme velmi
radi, Ze nasu Ziadost' o rozhovor neodmietla a mohli sme ju
spolu svami spoznat blizsie z profesijnej i sukromnej
stranky.

1.

NajdolezitejSia je rodina

Co vas prilakalo do nasej $koly? \
Tato Skola patrila medzi moje obl'ibené Skoly, pretoZze som ju sama
navstevovala a vyvolava u mna mnozstvo nezabudnutel'nych spomienok.

Co hovorite na spravanie Ziakov?
Spravanie Ziakov je celkom v norme. Tak ako dospeli l'udia, aj Ziaci maju
svoje dni.

Co by ste chceli zmenit’ v nasej $kole?
Zmeny V Skole by som asi neurobila Ziadne, iba by som chcela, aby si
ziaci tato Skolu vazili viac.

Ucili ste uz predtym niekde?
Ano, v zdkladnej Skole v Janovciach, kde som sa naucila pracovat’ so
ziakmi.

Preco ste sa chceli stat’ ucitePkou?

Stat’ sa ucitel’kou bol md; sen odjakziva, hlavne preto, Ze mam rada deti
atento sen sa mi splnil aZ teraz. Tato praca ma napiiia a hlavne bavi,
vidim v nej zmysel svojho Zivota.

Ktory predmet bol vas najoblubenejsi, ked’ ste boli Ziackou?

Fuu, to uz bolo velmi davno! No, spominam si aj na svoje oblibené
predmety, ktorymi boli matematika a prirodopis. Boli samozrejme aj take,
ktoré som vel'mi v obl'ube nemala ©
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7. Preco ste sa rozhodli ucit’ prave Specialne triedy? 13
V dnesnej dobe sa Coraz viac spominaji Specidlne triedy, prave preto som
sa im rozhodla venovat aj ja. Taklto triedu navStevuji Ziaci so
Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami a naozaj od nés potrebuju
pomoc.

8. Prezradite nam vaSe plany do budicnosti?
Urcite by som sa chcela aj nad’alej venovat’ svojej praci a skvalitiiovat’ ju.

9. Co robite rada vo vol'nom &ase?
Vo svojom vol'nom cCase sa venujem predovSetkym svojej rodine. No
takisto viem relaxovat’ vo svojej zéhrade, ktora ma napliia pocitom
Stastia.

Dakujeme za rozhovor! Paulina Budzova, VIII. A

Hustracia: Lukas Kostar, V. A



Opytali sme sa —

Ochutnali ste uZ bulgur?

Nasi rodicia sa vratili v septembri
domov Z rodicovského zdruzenia
S informaciou, Ze v tomto Skolskom roku
pre nas pani kuchdrky v jedalni
prichystaju nové, zdravsie jedla. Velmi
nds to zaujalo, poziadali sme preto
0 rozhovor pani vediicu Skolskej jedalne
Be. Jarmilu Mlyndrovu, ktora nam velmi
ochotne odpovedala na nase otazky, za
co jej eSte raz velmi pekne dakujeme.

1. Je pravda, Ze v tomto Skolskom

roku nam budete pripravovat’ zdravsie jedla? Ktoré to budu?

Ano, zhotovitefom reformy islo oto, aby si deti osvojili zdravé
stravovacie navyky. Zdravéa strava je prioritou v naSej jedalni, preto sme
hned’ zacali pouZivat’ tieto nové receptiry. Je ich az 68, ale treba podotknut’,
ze nie vSetky st vhodné pre vekovu kategoriu predSkolského a Skolského
veku.

Meni sa sposob pripravy jedal — vyprazanie a fritovanie nahradza pecenie
s minimalnym mnoZzstvom tuku. U nas vdaka zriadovatelovi a vedeniu ZS
uz 7 rokov pouzivame konvektomat, kde je strava pripravovand pe€enim,
dusenim a na pare so 40% spotrebou tukov.

Nové receptiry st obohatené o strukoviny, celozrnné cestoviny, krélicie
miso, bulgur, séju, rybie miso, bylinky, orechy, strukovinové muky, ale aj
syr tofu, ktory sa az vel'mi Casto objavuje v bezmasitych jedlach, zavarkach
do polievok a v natierkach.

Nové s aj napoje, sirupy nahrddzaji napriklad napoj z Cervenej repy
s visSilami, rakytnikové napoje, srvatkové a osviezujlice napoje — zZmes
vldkniny a ovocia alebo byliniek. Mali sme uz mrkvik, repik aj srvatkovy
napoj s pomaran¢om. Najnovsie sme objednali rakytnikovy cCaj, dafam, Ze
vam bude chutit’.

Postupne pripravujeme aj jedla z novych receptir, stravnici si uz mohli
vychutnat’ napriklad karfiolovo-brokolicovil polievku, tekvicova polievku,
bulgur s krali¢im mésom, rybie filé¢ s bylinkovo-orechovou koérkou, hraskové
pyré, zemplinsku plnenu kapustu, deti v MS natierku zo syra tofu.

2. Budeme k obedu dostavat’ aj viac ovocia a zeleninovych salatov?
Ak ma dieta Skolského veku prijat’ denne 9000 KJ, neznamend to,
ze zje 1 kg ovocia a zeleniny, pripadne nejaku sladkost’ a je to vyrieSené.



Strava musi byt’ pestra, vyvazena a pravidelna. Ovocie podavame k obedu 15
pravidelne v ramci projektu ,,Skolské ovocie® raz v tyzdni podl'a ponuky
araz za tyzden je to ovocna Stava. Ak nam postauje finan¢ny limit,
ovocie zarad'ujeme do jedalniCka aj CastejSie. Zeleninové Salaty poddvame
podl'a hlavného jedla az dvakrat v tyZdni, ale zelenina a ovocie, aj ked’ nie

V surovom stave, sa nachadza aj v polievkach, v zakladoch pri priprave
misa aVomackach. Samozrejme, Ze vysk(iSame aj nové receptiry
Salatov.

. Na zaver by nas zaujimalo, ktoré jedlo je vase najobl’ibenejSie?
Obl'ubené jedlo? Tekvica ajej rozne Upravy, ¢1 uz vo forme
polievky, privarku alebo hlavného jedla.

Dakujeme za rozhovor!

Anketa

1. Vies o tom, Ze sa bude varit’ v jedalni zdravsie?
2. Ktoré zdravé jedlo by si pridal do jedalni¢ka?
3. Chutia ti jedla v Skolskej jedalni?

Viktoria Pernisova, VIII. A Jan Seve, V. A

1. Nie, neviem. 1. Nie.

2. Asi viac Salatov. 2. Viac ovocnych kompotov.
3. Ano. 3. Ano, chutia.

Klara Tothova, VII. A Samuel Straka, VII. A

1. Nie, neviem o tom. 1. Ano, pocul som o tom.

2. Salaty. 2. Ovocné a zeleninove Salaty.
3. Ano. 3. Ano, chutia mi.

Paulina Budzova, VIII. A
Tlustracia: Lukas Kostar, V. A




Pre najmensich
16

Mili nasi najmensi citatelia,

ak mate chut zabavit sa a prijemne stravit tento jesenny cas, prindSame
vam niekolko zabavnych uloh. Prvou znich je spdjacka. Vasou ulohou je
pospajat’ ¢isla od 1 po 49 a vytvorit tak pekny obrazok, ktory si potom moZete
vymalovat. Druhou ulohou je omalovanka, ktoru vyfarbite podla legendy
vedla obrazka. Prajeme vam prijemnu zabavu ©

Miriam Borkovska, VIII. A
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Bystré hlavicky —
18

Zasifrovany odkaz

Tak, ako je tomu zvykom triedou, vhodte ho do nasej schranky
vkazdom ¢&isle SVASKA, iteraz vo vestibule Skoly do 27. 11. 2015.
vam prinaSame sat’az. V tabul'ke na Troch uspesnych rieSitel'ov
druhej strane st ukryté pismena. Do vylosujeme aodmenime. Prajeme
riadkov vpiSte pismend, ktoré sa vam prijemnu zédbavu a vela St’astia!

nachadzaji v tabulke a rozlustite
zaSifrovany odkaz. Napiste ho na

listok spolu s vasim menom a Lenka Orolinova, VIII. A

Al (G5 |D6 |Cl1 |B5 |E4 | A7 |E2

B3 |[F7 |A6 |Gl |F3 | A4
R
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D3 | G4 [D5 F1 |C4 |[B2 |F6 C7 El |F5 |C3 |E6 |A3

G3 |[C6 |E3 D2 |E7 (G2 |F4 |A5 |G7 |D1

B7 |C2 |B6 |D4

C5 |Bl1 |E5 |D7 |B4 |A2 |F2
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F Vv Y K E R A Vv
G S P Vv A E © N
Osemsmerovka
Vyskrtajte slova, ktoré st pod tabulkou a dopliite
Z nevycCiarknutych pismen tajnicku.
S G S A B A Z J D H
D A Y T S [ L S U A
U S R E R E T I S L
CH T M K M | A P | L
A A E Vv A H G K C 0
K N T | J N M A K w
C Y L C A E S E Y E
A N A A K D z L o) E
M D 7 A D A N o) C N

NOC, MAK, SARKAN, TEKVICA, LISTY, GASTANY, DUSICKY, HNEDA,
ZLTA, DAZD, MACKA, HALLOWEEN, STRIGA, DUCH, METLA,
SIPKA, ZLO, ZABA, MAJAK
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Janko krici: ,,Hurd, uz je .........c..c...... !

Katarina Liptakova, Veronika Orolinova, V. B
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