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s konciacim sa Skolskym rokom Vam redakcia Skolského casopisu prindsa Stvrté
tohoroéné ¢&islo Svaska. Mnohokrat zvykneme na konci roku bilancovat, ¢o sa ndm podarilo
alebo nepodarilo dosiahnut. Pod'me sa teda pozriet’ na to, ¢o sme Vam v skolskom roku
2016/2017 priniesli.

V tradiénych rubrikach Zo Zivota sSkoly sme Vam pontkali prehlad zaujimavych
aktivit, ktorych sucastou sa nasa Skola stala. ISlo napriklad o Sportové sutaze, vedomostné
olympiady alebo zaujimavé tematické Skolské akcie. Tipom na knihu sme Vam ponukli 4
zaujimavé knihy — Dennik Anny Frankovej, Tarzan, Roverandom a Dva roky pradzdnin. Na
naSe odporucanie ste si mohli pozriet 5 filmov — Zootropolis, Hacikd, Viano¢na koleda,
Indiana Jones: Dobyvatelia stratenej archy a Klamar, klamar. Vd’aka Tipom na vylet ste sa
mohli vybrat’ k SpiSskému hradu a Dreveniku, do Kezmarku, Kvetnice a MarkuSoviec. VolI'ny
¢as ste si mohli vyplnit’ zbieranim poStovych zndmok, geocachingom, rybar¢enim a zbieranim
byliniek. Rovnako sme Vam priniesli ndpady na skraslenie si domacnosti, chutné recepty,
krizovky na potrapenie hlav a spolu sme sa naucili 40 novych slovicok v Styroch cudzich
jazykoch. Myslim, Ze sme skolsky rok 2016/2017 zvladli naozaj ispesne.

S nadchadzajucimi letnymi prazdninami Vam prajeme, aby ste si dostatocne oddychli
a nacerpali vela sil do nového Skolského roku.

Mgr. Dominika Janeckova

Zaroveil tu mame pre Vas jednu VYZVU. V novom $kolskom roku nasa >x<

Skola oslavi 60 rokov od svojho zalozenia. V suvislosti s bliziacim sa *

vyro¢im Vas chceme poprosit’ — ak mate Vy alebo Vasi blizki doma

staré Skolské fotky, pokojne ich prineste a my ich uverejnime. Rovnako

by sme boli radi, ak by bol Vas starsi rodinny prislusnik byvalym Ziakom

* naSej Skoly a bol by ochotny urobit’ s nami rozhovor o jeho spomienkach ( )
na vyucovanie. Za akykol'vek prispevok 0 historii §koly Vam d’akujeme. *
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Korsalova, Veronika Orolinova, Michaela Pavlickova, Veronika RuSinova, Zuzana Zigové,
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2o Zivota skoly...

Skola v prirode

Nasi tretiaci a Stvrtaci absolvovali so svojimi triednymi uc¢itel’kami — Mgr. Martinou
Mizerovou a Mgr. Lubicou Chmurovou — v termine 1. - 5. maja 2017 skolu v prirode v
rekreacnom zariadeni v Rajeckych Tepliciach. Krasna priroda a mnozstvo zaujimavych
miest v blizkom okoli vyplnili program Ziakom na cely tyzdet. Ziaci navitivili Budatinsky
zamok, Bojnicky zamok, ZOO v Bojniciach, prezreli si razovitd obec Cicmany aj Slovensky
betlehem v Rajeckej Lesnej. Nechybali ani vyucovacie hodiny, pobyt v bazéne, vecCerné
zabavné programy s animatormi a zaverecna diskotéka.

Pozrite si zopar fotiek ;)
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Zaujimavost’ na kazdy mesiac

...M3j

Druhd majova nedela uz tradine patri
vSetkym mamam. Tento rok sme si Den matiek
pripomenuli v nedel'u 14. maja. Den matiek dostal
do povedomia na prelome 19. a 20. storocia, a to
vd’aka Ameri¢anke Anne Marie Jarvisovej. Po tom,
ako vroku 1907 zomrela jej matka, zacala viest
kampan za vyhlasenie dita venovaného matkam.

8. maja 1914 iniciativa vyustila do oficialneho vyhldsenia druhej majovej nedele za
Den matiek Kongresom USA. Datum druhej majovej nedele sa rozhodli prijat’ za svoj takmer
vietky krajiny na svete. V Ceskoslovensku sa Defi matiek zadal oslavovat’ v roku 1923, a to
najmi zasluhou Alice Masarykovej, dcéry prezidenta T. G. Masaryka. Byt mamou je
najkrajSie povolanie v Zivote kazdej Zeny. Denl matiek je Specidlny Cas povedat’ naSim
mamam, ako ich mame radi, ¢o pre nds znamenaju a vyjadrit’ im nasu vd’acnost’ za vSetko, ¢o
pre nés urobili.

Tému Eurépskeho dia narodnych parkov oslavovaného 24.
maja vyhlasuje medzinarodna organizacia EUROPARC, ktora zdruzuje
spravy chranenych uzemi. Na Slovensku mame v sucasnosti 23
velkoplosnych chranenych uzemi (ndrodné parky a chranené krajinné
oblasti) a 1010 maloploSnych chranenych uzemi. Celkovd plocha
chranenych Gzemi predstavuje 28,8 % uzemia SR.

Vyhlasenych je 9 ndrodnych parkov (Mala Fatra, Muranska
planina, Nizke Tatry, Poloniny, Slovensky kras, Slovensky raj, Vel'ka
Fatra, Pieniny a Vysoké Tatry). Narodné parky Slovenska sa vyznaCuju vysokou
rozmanitostou druhov a ekosystémov. Pre niektoré tizemia su typické druhy rastlin alebo
zivoc¢ichov, ktoré sa vyskytuji len tam. Kazdy narodny park mé aj svoje zvlastnosti.
Napriklad Tatransky nadrodny park je najstarsi a najvyssi, Pieninsky narodny park je najmensi,
Narodny park Nizke Tatry je najvdac¢si a Narodny park Poloniny sa rozprestiera na
najvychodnejSom cipe krajiny na hranici s Ukrajinou a Pol'skom. Narodny park Slovensky raj
ma vybudovant unikatnu siet’ turistickych chodnikov v roklinach.

Myslienkou tohto podujatia je venovat’ jeden denl v roku chranenym tizemiam, ktoré su
cennou sucastou eurdpskeho kulturneho a prirodného dedicstva a je nasou povinnostou ich
chréanit’ a d’alej rozvijat’.

...JJun

Medzinarodny den deti je sviatok deti, ktory sa oslavuje v mnohych krajinach sveta.
MDD sa zvycajne oslavuje 1. juna. U nés sa slavi od r. 1952.

Myslienka Medzinarodného dna deti vznikla na
Svetovej konferencii pre blaho deti v Zeneve vo Svajéiarsku v
roku 1925. Na tejto konferencii zastupcovia 54 krajin schvalili
deklaraciu, ktord sa zaoberala chudobou, detskou pracou,
vzdelanim a inymi otdzkami tykajucimi sa deti na celom svete.
Po konferencii viacero vlad zaviedlo v svojich krajinach takyto
dent s cielom urobit detom radost a zarovenl poukazat na
problémy tykajuce sa deti vo svete.

Veronika Orolinova, 6. B



11. juna 1889 naserviroval pizziar z talianskeho Neapola kralovi
Umbertovi I. a jeho manzelke Margherite pizzu s paradajkami, mozzarellou
a bazalkou. Tieto prilohy zastupovali 3 farby talianskej vlajky (Cervena, biela,
zelend). Na pocest kralovnej pizzu pomenoval ,,Margherita®. Tak jej
zachutila, ze mu poslala d’akovny list. Kombinacia so syrom bola novinkou.
Dnes je tato najznamejSia pizza sveta zakladom nespocetnych dalSich
variantov. Talianski vystahovali rozsirili pizzu koncom 19. storoc¢ia do USA.
V eurdpskych krajinach sa rozsirila az po 2. svetovej vojne.

Miriam Borkovska, 9. ro¢nik

.Jul

Na farme v blizkosti mesteCka Roswell v americkom
State Noveé Mexiko udajne spadlo 2. jula 1947 UFO. Podla
tvrdenia jeho priaznivcov sa tam nasli trosky vesmirnej lode
a mftve teld mimozemstanov. Na vyroCie tejto udalosti
pripada Svetovy deii UFO - neidentifikovatenych
lietajiicich objektov.

8. jula sa kaZdorocne slavi Den videohier. Je ur€eny na oslavu populdrnych
videohier, ktoré zautocili na trh a zmenili sposob travenia vol'nych chvil’ deti,
mladeze, ale aj mnohych dospelych l'udi. V tento den si mézeme pozvat’ domov
par priatel'ov a bez vycitiek si s nimi v hrani zasut'azit’.

Maria Gaziova, 6. A

...August

Medzinarodny den lavakov sa pripomina sa od roku 1976. Lavaci tvoria
priblizne 10% svetovej populacie. V minulosti boli ¢asto zatracovani a spajani s hriechom a
necistotou. Ciel'om tohto dna je zvysit povedomie verejnosti o vyhodach a nevyhodach byt
lavakom. Datum 13. august ma najmi pravakov upozornit’ na to, Ze 'avaci musia vynakladat’
vel'ké usilie na vykonanie inak beznych ukonov, ako napriklad otvorenie fl'asky. Az ked’ to
pravak skusi urobit’ lavou rukou s nastrojom urCenym pre pravaka, pochopi, aké tazkosti
lavak ma.

Svetovy deni boja za zikaz jadrovych
zbrani alebo Den HiroS§imy si pripominame 6.
augusta. V tento den roku 1945 doslo k obrovskej
ludskej tragédii, ked” americké bombardéry zhodili
atobmovil bombu na japonské mesto HiroSima. Thned’
zomrelo 80-tisic T'udi, dal§ich 110-tisic zomrelo
neskor na nésledky radioaktivneho oZiarenia.

Tento den vyhlasila Medzinarodna konferencia
za zékaz atdmovych a vodikovych zbrani. Cielom je
zabezpecCenie  jadrovej  bezpecnosti,  kontroly
rovnovahy jadrovej technologie, neSirenie jadrovych
zbrani, ich zredukovanie a odstranenie.

Zuzana Zigova, 7. A
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V piatok 2. juna sme na nasej Skole oslavili Medzinarodny den deti.
Najprv sme ale v telocvicni vyhlasili zber papiera, ktory sa uskuto¢nil v termine od 24. aprila
do 12. méaja 2017. Ziaci nasej $koly nazbierali spolu 5160 kg papiera. Ponikame Vam
prehlad tych najlepsich:

Hodnotenie tried:

1. miesto: 1. A -992,5 kg, priemer na ziaka: 71,03 kg
2. miesto: 2. A - 1052 kg, priemer na ziaka: 70,13 kg
Jednotlivci:

1. miesto: Gabriel Korenko, 4. r. - 701,5 kg
2. miesto: Martin Brejcak, 1. A - 422 kg
3. miesto: Nikola Korenkova, 1. A - 318 kg

Cenou bol odmeneny kazdy, kto nazbieral 100 a viac kg papiera. V rdmci
vyhodnotenia sa uskuto¢nila aj tombola, do ktorej ziaci ziskali listocky za kazdych 20 kg
odovzdaného papiera. 1. A a 2. A boli ocenené chutnou tortou.

Dakujeme vSetkym Ziakom, ktori sa do zberu zapojili. Hovori sa, Zze 125 kg starého
papiera zachrani jeden strom. Nasa $kola teda tymto zberom zachranila asi 41 stromov. ©

Po vyhodnoteni zberu papiera sa uz nasi ziaci
pustili do sutazenia. Pod vedenim triednych ucitel'ov
si triedy preverili svoje Sportové zdatnosti aj timového
ducha. Sutazilo sa v 12-tich disciplinach, napr.
neposlusné jogurty, hod na kos, beh vo vreci, skok do
piesku a pod. Mladsi Ziaci dokonca aj bicykle §
prevetrali. Sme radi, Ze sme sa nielen dobre zabavili,
ale aj urobili nieco prospesné pre nase zdravie.

Julia Droppova, 8. A



Predstavujeme...

Vo Stvrtom cisle sme sa rozhodli predstavit’ Vam pani veducu nasSej Skolskej jedalne.

Be. Jarmila Mlyndrova na nasej $kole sice nie je nova, no verime, Ze ste zvedavi na zopér
informacii o jej sukromi. Preto sme vel'mi radi, ze neodmietla nasu ziadost’ o rozhovor a mohli
Sme sa jej opytat’:

1.

Ako dIho u nas pracujete a pracuje sa Vam dobre?
Nasttpila som v roku 2011. Ak pracujete v kolektive T'udi, y\%
ktori maju radi svoju pracu a vychadzaji si navzdjom 7

V ustrety, pracuje sa dobre. V takomto kolektive v sucasnosti
pracujem.

Co varite najradsej?

Vsetky jedla v naSej Skolskej jedalni su pripravované s laskou, ¢i uz mdsité alebo
mucne. Ktoré st tie obl'ibené? Medzi tie najlepSie patria buchty, pizza, perkelt, rezen.
Musime vSak dodrziavat urcité zéasady pri zostavovani jedalneho listka a sledovat
odporacané vyzivoveé hodnoty pre jednotlivé vekoveé kategorie.

Uz od detstva ste chceli byt’ kucharkou?

Kucharkou nie, k tomu som sa dostala postupne. Snivala som o praci v uctarni —
evidencia pisomnosti, Uctovanie dokladov. S pracou v kuchyni som sa zoznamila
Vv predchadzajicom zamestnani, ked’ pri odchode pani veducej zavodnej jedalne mi
k materialno-vyrobnému uctovnictvu pribudla zodpovednost’ za vedenie zavodnej
jedalne, ¢o nebolo zlé. Ziskala som skusenosti pre terajSiu pracu.

Co rada robite vo volnom ¢ase?

Mam rada ru¢né prace, venovala som sa vysivaniu, pleteniu a palickovaniu. Rovnako
mam vel'mi rada aj kvety. V sucasnosti svoj volny ¢as vo velkej miere venujem
svojim vnucatdm. Radi sa vyberieme na vylety do prirody a tary podla ich sil
a vytrvalosti.

Mite rada nejaku zahrani¢na kuchynu?

Pocas dovoleniek sme mali moznost’ ochutnat’ jedla zahrani¢nych kuchyn, ale vzdy
som rada ked’ sme spét’ doma pri nasej domacej slovenskej strave.

Co najnetradi¢nejsie ste uz ochutnali alebo uvarili?

Rada si pozriem na web strankach nové recepty. Aj ich vyskuSam, ale ak by som sa
mala priznat, radsej peciem kolaCiky ako varim. Aj v Skolskej jedalni obcas
ponuknem stravnikom napriklad bulgur, kuskus, lososa, ale mali sme aj zajacinku.
Samozrejme vSetko zalezi od financii, no z ¢asu na Cas sa to da. Na druhej strane nie
vSetci stravnici to ochutnaju. Stava sa, ze vSetko vratia spét’.

Mate nejaké zlé skusenosti so Ziakmi na naSej Skole? Chceli by ste im nieco
odkazat’?

Praca v Skolskej jedalni ma bavi, aj ked’ je dost’ rozsiahla a problémy vznikajice pri
nej st na to, aby sa rieSili. Mam radost’, ked’ stravnikom podavana strava chuti.
Obzvlast nové receptury, ktoré st ndm odporicané. Tu hned’ vidime, aké stravovacie
navyky ma dieta. Som sklamand, ak ostdvaji nedojedené porcie alebo Ziaci neddjdu
na obed anepovazujii ani za povinnost' odhlasit’ sa zo stravy. Pride mi to ako
nevazenie si prace inych l'udi a plytvanie potravinami. NaSou zékladnou tlohou vSak
je vypestovat’ spravne stravovacie navyky. Ni¢ sa neda vynutit’, kazdy musi sdm prist’
na to, ¢o jeho zdraviu prospieva a ¢o nie.

Dakujeme za rozhovor! Michaela Cimermanova, 8. A



Tip na knihu

Dy roky priadnin

Jules Verne bol francuzsky spisovatel’, ktorého meno
pozna cely svet. Aj napriek tomu, zZe od jeho smrti ubehlo uz
122 rokov, je to stale vel'mi vyhl'adavany autor. Hlavny Zaner,
ktory v jeho tvorbe dominoval, bola dobrodruzna literatura
asci-fi. Jeho knihy st dodnes obltbené hlavne medzi
mladezou.

Napisal viac ako 60 dobrodruznych roméanov. Medzi tie
najznamejSie patria: Cesta do stredu Zeme, Cesta na mesiac,
Deti kapitana Granta, Dvadsattisic mil’ pod morom, Cesta
okolo sveta za 80 dni, Tajomny ostrov, Tajomny hrad
v Karpatoch, Honba za meteorom a mnohé¢ iné.

My Vam v poslednom ¢&isle Skolského roku nasho
Svagka prinasame knihu, ktorou si moéZete vyplnit volny &as
pocas leta. Konkrétne ide o knihu Dva roky prazdnin.

Co Vam napadne pri tychto slovach? Kto 77 A DOBRO‘DRU Z STVO \/l

by po takych dlhych prazdniniach nezatuzil...

Jules Verne v knihe spracoval napinavy pribeh
patnastich chlapcov, ktori sa povodne mali vydat’
na maly vylet po mori. Nejakym nedopatrenim,
prave ked bola posadka prec, sa lod’ dostala
Z pristavu a bola vydana napospas nelGtostnym
morskym Zivlom. Burka ju zahnala k utesom
ostrova, na ktorom stroskotali. Z planovane
kratkeho vyletu sa pre chlapcov, vo vekovom

TEREE
dvojrocny

rozmedzi 8 az

‘ pobyt na ostrove. Co vietko sa im podarilo z lode
zachranit? Ako sa im podarilo prezit' tak dlhy Cas na
opustenom ostrove? Ako boli schopni sa o seba sami
postarat? Ak chcete vediet, ¢i sa im nakoniec podarilo
Z ostrova dostat’ a dozvediet’ sa o mnohych
dobrodruzstvach malych stroskotancov, uréite po tejto
skvelej knihe siahnite.

Dva roky prazdnin st vhodné pre chlapcov aj
dievcatd kazdého veku. Kniha wvySla v roznych
vydavatel'stvach vo viacerych verzidch. Priemerne ma cca
250 stran a kuapite si ju v kazdom dobrom knihkupectve
alebo si ju bez problémov pozi€iate v kniznici. Vrhnite sa
teda do ¢itania. ©

Viktoria Rakociova, 9. ro¢nik



Kalendar mien

Kazdy z nas vie, kedy
oslavuje meniny. Ale viete aj,
kedy v kalendari oslavuju
nositelia inych obl'ibenych mien? A odkial’ naSe mena pochéadzaju, pripadne ¢o je pre ich
nositel'ov typické? V tejto rubrike Vam prinaSame prehl’ad aspon niektorych oslavencov.

Mij

7.5. Monika — meno gréckeho povodu, v preklade znamena ,,0samela, jedina“. Jej obl'ibené
farby su zIta, fialova, modra a biela. Tato Zena je vel'mi pdsobiva a silna Zena, ale zato aj
emotivna.

9.5. Roland — meno nemeckého povodu, vyznam mena je ,,slavny hrdina“. Jeho obl'ibené
farby su modra, zelena a siva. Tento muz pdsobi vel'mi nezabudnutel'ne. Je to dostato¢ne silny
Clovek s kvapkou emotivnosti.

22.5. Jilia — meno je utvorené z rimskeho rodového mena s vyznamom ,,vlasata, mlada®. Jej
Stastné farbami su biela, Cervena a zelena. Aj ked tato Zena pdsobi navonok ako tvrda, v
skutocnosti je zranitel'na.

Jun

4.6. Lenka — je pomerne obl'ibené. Je odvodené od skratenej formy mena Helena, ktorého
vyznam je ,,svetlo“. Jej oblibené farby st Cervena, modra a sivd. Lenka je neznd, vaSniva a
laskyplné Zena.

24.6. Jan — ma hebrejsky aj nemecky povod a v preklade znamena ,,Boh je milostivy®. Jeho
oblibené farby st modré a ¢ervena. Tento muz je aktivny a plny pohybu.

29.6. Peter — ma grécky pévod, vyznam je ,,pevny ako skala“. Obl'ibené farby st fialova,
modra a ¢ervena. Tito muzi si celkom dynamicki a Sarmantni a rozmyslaji skor svojim
srdcom.

Jul

1.7. Diana — meno ma latinsky povodu, vyznam tohto mena je ,,bozska“. Jej $tastné farby su
zelena, biela, zIta a svetlomodra. Diana je vel'mi priebojna zena, malokedy sa vzdava. Ma
rada svoj $tyl Zivota a neznesie, ked’ neméze vyuzit’ kazda svoju volna chvilku.

6.7. Patrik — ma latinsky povod, jeho vyznam je ,,urodzeny, patricijsky“. Stastné farby su
zIta, modra. Tento muz je priatel'sky a uvazlivy. Snazi sa vSetko robit’ dokonale a precizne.
24.7. Vladimir — mé slovansky povod, jeho povod je ,,vladni svetu, velky vladca“. Stastné
farby st modra, biela a zelena. Tento muz je dobry a oddany.

August
4.8. Dominika — je nadana, ma sklony k umeleckému presadeniu sa. Vie vyuzivat svoju
zenskost’ v kazdej situacii. Pomaha inym, snazi sa vzdy vyjst’ svojmu okoliu v Gstrety
11.8. Zuzana - ma hebrejsky povod, v preklade znamena ,,’alia, lotos". Je chapava a nevinna.
23.8. Filip — ma grécky povod, v preklade znamena ,,milovnik koni“. Jeho §tastné farby st
oranzova a zIta. Filip sa vie sluSne spravat, posobi ako vyrovnana osobnost. Vzdy vie, ¢o
chce v Zivote dosiahnut’, a to im aj dopomaha stat’ sa uspeSnym.

Erika Korsalova, 6. B
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2o Zivota skoly...
Sut’aze

Dokazom toho, ze Ziaci nasej Skoly su aj spevacky
nadani je fakt, ze sme koncom aprila mali dve spevacke
sut’aze.

19. 4. 2017 sa uskutocnilo $kolské kolo spevacke;j
sutaze popularnych piesni pod ndzvom Slavici z lavice.
Skolského kola sa zucastnilo 28 Ziakov z 1. aj 2. stupiia
s vysledkami:

L. kategéria: 1. Natdlia Pacigova - 3. A
2. Klara Remiasova - 1. A
3. Vanesa Bobulova - 2. A
IL. kategéria: 1. Simon Gabco - 6. B
2. Lucia Orolinova - 4. r.
III. kategéria: 1. Dominika Janackova - 9. r.
2. Viktoria Gabcova - 8. A
3. Monika Pechova - 7. B
Na okresné kolo postipila Dominika Janackova z 9.
triedy.

26. aprila 2017 sa uskutocnilo Skolské kolo sutaze "Slavik Slovenska'. S 'ndovou
piestiou sa predstavilo 38 Ziakov z 1. aj 2. stupna s vysledkami:

. Natalia Pacigova - 3. A

. Martin Brejcak - 1. A

. Lea Strakova - 3. A

. Michaela Pavlickova - 6. B
. Sofia Vaskova - 4. r.

. Ivana Balogova - 4. 1.

. Paulina Budzova - 9. r.

. Samuel Straka - 8. A

. Dominika Janackova - 9. r.

I.kategoria:

II.kategoria:

II1.kategoria:

WNPFRPWNEFE WN -

Do Popradu na okresné
kolo postupila
Paulina Budzova z 9.triedy.




Sportové sutaze
Sp |

17. a18. maja sa zucastnili ziacky a ziaci 2. stupna na okresnom kole v Atletike
v Poprade. Zia¢ky obsadili 17. miesto, Ziaci 8. miesto, pricom Jan Jakub Rusin postapil na
krajské kolo vo vrhu gul'ou, kde sa nasledne umiestnil na 13. mieste.
V Malom futbale Ziakov sa 25. maja na obvodovom kole Ziaci 7. — 9. ro¢nika
umiestnili na 3. nepostupovom mieste.
7. jina 2017 si 16 Ziakov nasej skoly zmeralo sily v Svdbovskom bedmintone
s vysledkom:
1. Kristina Mlynarova a Lenka Orolinova (9. r.)
2. Filip Kraf¢ik a Miroslav Hanisko (8. A)
3. Viktoria PerniSova a Timea Erdésova (9. r.)

Historicka sut'a]

Deviataci maju za sebou aj jednu historicku sit'az — Medzniky I1. sv. vojny konajicej
sa na Kezmarskom hrade, kde sa trojélenny tim v zlozeni Paulina Budzova, Gabriela Cakyova
a Tibor Klein umiestnili na 10. — 21. mieste. Z ich umiestnenia vyplyva, Ze vel'a inych §kol to
zvladlo rovnako dobre ako oni.

Pranostiky

Pranostiky su l'udové uslovia zalozené na pozorovani a zivotnych sktisenostiach nasich
predkov obsahujuce najCastejSie predpoved’ pocasia, Grody a inych prirodnych udalosti.
PrinaSame Vam zopar pranostik spajajucich sa s mesiacmi maj, jun, jual a august.

2

AN NA NN

Svita Zofia stromy rozvija.
Chladny ma4j pre ovocie raj.
Maijova trava moc uzitku dava.
Maijové blato pre hospodara zlato.

G
=N
=

Na svitého Norberta zima ide do Certa.
Medardova kvapka Styridsat’ dni kvapka.
Na svitého Vita celi noc svita.

Svéty Jan nesie malin dzban.

AN NI NN

G
=~
—

Ked’ prsi na Prokopa, namokne kazdy snop aj kopa.
Svita Margita vopcha koséak do zita.

Od Jakuba do Hany nik nevidel letiet’ vrany.

Sv. Anna chladno z réna.

ANENENEN

August
v Ak je na Vavrinca sInce, budi medu plné hrnce.
v' Svita Toni¢ka mava Casto uplakané ocicka.
v Ako je teplo na Augustina, chladna bude Katarina.
v Aky je august posledny den, taka ma byt cela jesen.

Michaela Pavlickova, 6. B
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Tip na aplikaciu

Vypadni.sk

V Stvrtom Cisle tohto roku nasho Skolského casopisu Vam
predstavime aplikaciu, ktora Vam pomdze vyplnit' volny ¢as pocas
letnych prazdnin. Aplikacia sa vola Vypadni.sk. Tato aplikacia moze
byt uzito¢na vtedy, ked’ neviete, kam na vylet. Ukaze Vam mnoho
peknych miest, ktoré stoja za navstivenie.

Aplikacia Vypadni.sk je nenarocna na pouzivanie. Po stiahnuti do Vasho telefonu si ju
jednoducho otvorite a pozriete sa na to, ¢o Vas zaujima. Nepotrebujete Ziadne zvlastne
znalosti na jej ovladanie. Je zadarmo, nemusite sa teda obavat’ ziadnych poplatkov.

Aplikacia Vam ukaze tipy na vylet vo Vasej blizkosti, ale aj tie, ktoré su d’alej od
Vésho bydliska. Pri vyhl'addvani ma uzivatel’ na vyber
z viacerych kategorii ako mnapriklad Ubytovanie,
Pamiatky, Jaskyne, Muzea, Galérie, Skanzeny, Rarity,
Kostoly, Archeologické naleziska, Vodopady, Jazera ,

il @ 17:03

HOVINCE bl Zoo, Botanick¢ zahrady ¢i Parky. Roznorodost’
ponukanych miest je naozaj Sirokd, preto si v nej kazdy
Vybrat viac 1 najde to svoje.
Aplikacia Vam

ukéze Q
vzdialenost’
miesta od Vas
v kilometroch.
Takisto sa Vam
zobrazia
informacie ako
okres, GPS,
adresa,  web,
vstupné
poplatky,
telefon, mail, otvaracie hodiny, jej stru¢ny popis a
niekol’ko obrazkov. Pri vybrani konkrétnej atrakcie Si
je mozné vybrat’ priame navigovanie na jej stradnice.
Takisto tam najdete aj informacie o ubytovani, ak by
ste sa na Vami zvolenom peknom mieste chceli

zdrzat’ viac ako jeden den.

Aplikécia je podl'a mia naozaj vel'mi pekne
spravend. Je jednoducha na pouzivanie. Je skvelé, Ze
ukazuje naozaj krasne miesta, 0 ktorych sme mozno
doteraz ani netusili. Ak sa teda budete pocas leta
nudit, stiahnite si zadarmo uzito¢nu aplikdciu
Vypadni.sk a objavujte krasy Slovenska.

NOVINKY KATEGORIE

Hrady Zamky,
Priroda LERTE

Vodné mlyny Oblazy 143 km <

Michaela Cimermanova, 8.A
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Tajnicka

Po spravnom vyplneni okienok podla obrazkov vedla krizovky vylustis tajnicku.
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Tip a vijet MARKVSOVCE

Ak neviete kam na vylet, rozhodnite sa stravit' deii v ned’alekych MarkuSovciach.
Markusovce su starou historickou obcou leziacou v udoli riecky Hornad 5 kilometrov od mesta
Spisska Nova Ves. Dostanete sa tam pohodlne vlakom alebo autobusom z Popradu za
priblizne 30 minut. V obci a jej blizkosti sa nachadza mnozstvo pamiatok, o ktorych sa
docitate prave tu.

Rl

s MarkuSovsky kastiel

Kastiel v Markusovciach je
vysunutou expoziciou Muzea Spisa
v SpiSskej Novej Vsi. Vybudovali
ho v polovici 17.-teho storoCia a
povodne mal pevnostny charakter.
V druhej polovici 18. storocCia
objekt upravili na reprezentativne
sidlo. Vo wvnutri kaStiela mozno
vidiet’ historické obrazy, ndbytok,
uzitkové sklo z jednotlivych obdobi.
Nachadzaju sa tam rozne saloniky a
medzi najzaujimavejsie patri
polovnicky salonik a Csakyovska
zasadacia miestnost’. Pri kastieli st byvalé budovy pre sluzobnictvo a konské stajne. Dnes je v
tych budovach maly obchodik so suvenirmi a hned’ vedla je reStauracia. V sucasnosti je vV
kasStieli expozicia historického nabytku.

+¢ Letohradok Dardanely

Za kaStiel'om je
vybudovany krdsny park na
francizsky S§tyl so stupnovitou
terasou a na konci parku je vidiet’
letné sidlo Dardanely. Toto sidlo
dal postavit Farka§ Mariassy v
poslednych rokoch 18. storocia.
Jeho ucel mal byt reprezentacny.
Do tohto letohradku mal prist’ aj
Cisar Jozef II, ale jeho navsteva
bolo odvoland. Z finan¢nych
dovodov sa stavba nedokoncila a
az po cCase sa podarilo dostavat’
bocné &asti tohto letohradku. V dnesnej dobe spiiia tento letohradok dva uéely. Jeden je ten,
ze sa v nom nachddza muzeum klavesovych hudobnych nastrojov a druhy tcel je ten, Ze sluzi
ako vystavna siefl. MoZete tam vidiet’ jeden z najstarSich organov na Slovensku, umiestneny
na prizemi. V hornej Casti sa konaju koncerty a dokonca sa tam hra na niektoré starSie
hudobné nastroje.




0,

% Kostol svatého Michala

Ty¢i sa na skale nad obcou a svojou polohou k|
ma dominantné postavenie. Kostol postavili niekedy
po roku 1260 vo vyvySenej polohe vedla
stredovekého hradu. V druhej polovici 15. storocia
presiel objekt velkou gotickou prestavbou, neskor
pristavali zo severnej strany bocni kaplnku sv.
Kozmu a Damiana a v roku 1500 aj juzna kaplnku sv.
Anny. Z vnatorného =zariadenia su najcennejSie
nahrobné kamene Mariassyovcov z cCerveného et
mramoru zo 16. a 17. storoc¢ia. V jali 2012 zasiahol i A B
vezu blesk a spdsobil mensie Skody na vybaveni. V sucasnosti je ale v pomerne dobrom stave.
Kostol sv. Michala je su¢astou chranenej pamiatkovej zony.

+ MarkuSovsky hrad

Samotny hrad vznikol
vroku 1284. Zaciatkom 16.
storoCia bol renesanéne
upraveny. O dvesto rokov
neskor, v roku 1773 vyhorel a
prakticky len Zivoril v ruinach.
Hrad je obdiZnikova budova so
Styrmi vezami. Povodnéd stavba
hradu bola pozmenena
renesanénou  prestavbou. Jej
podobu nesie dodnes. Nachadza
sa v tesnej blizkosti kostola sv.
Michala na skalnom navr$i. V stcasnosti sa tu nachddzaji iba jeho zvySky a nie je
spristupneny verejnosti.

% MarkuSovsky skalny hrib

Nad korytom Hornadu, asi 5 km vychodne od obce
MarkuSovce, sa vypina najkraj$i a najznamej$i hribovity
skalny utvar na Slovensku (a Udajne tiez najvacsi v celej
Eurépe). MarkuSovsky skalny hrib je tvoreny asi § m
vysokou nohou a klobikom s priemerom 3 m.
Zaujimavostou je, ze zatial’ ¢o noha je tvorena zlepencom,
klobtuk pozostava z pieskovca. MarkuSovsky skalny hrib je
sucastou prirodnej pamiatky MarkuSovské steny. Vedie k
nemu turisticky chodnik z obce MarkuSovce i1 z obce
Matejovce nad Hornddom. Tura k hribu je nendro¢na,
vhodna pre vsetky vekové kategorie.

Mgr. Dominika Janeckova




Jazykové okienko

Styri jazyky — jedna téma — dnes st fiou potraviny ;)

Po anglicky? Po nemecky? Po rusky? Po Spanielsky? Nech sa paci:
soup potatoes
die Suppe die Kartoffeln
on KaprTodeynb
sopa patata
fried chop rice
der Schnitzel der Reis
CTelK puc
filete arroz
cheese pasta
- ° der Kiise S T die Teigwaren
. o - - o ChbIP ¢ ; .}é’ MaKapOHHbIC
\ : u3aeimusa
queso \ pastas
bread eqg
das Brot das Ei
XJ1e0 L 701(0)
pan huevo
meat cake
das Fleisch der Kuchen
MSICO nupor
carne pastel

Sabina Zakopjanova, 6. B
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Receptar

Ked ste sa uz naucili slovicka, tykajice sa jedla, prindSame Vam aj v tomto Cisle
nasho casopisu recept, ktory Vas nielen zasyti, ale posobi aj osviezujuco pocas teplych

letnych dni.

Ladova ovocna polievka

Potrebujeme:

» 1 stredne velky cerveny melon

» 1 mango

» 1 salku Cerstvych alebo zavaranych
marhal’

1/2 salky marakujového dzasu

1/2 salky pomarancovej Stavy

3 PL kukuri¢ného skrobu

1/2 salky krystalového cukru

YV V. V V V

1 Salka malin

Postup:

1. Z cZerveného meldna si

E&7aT .u: o MW
v'z & 5:{:.:‘(:{‘(‘ pripravime v mixéri pyré.

Nalejeme ho do formy na
ladové kocky a zamrazime.
Marhule a mango povarime za
staleho mieSania na slabom
plameni, kym zmékne.

2. Zahustime kukuriénym
Skrobom. Nechdme vychladnut,
nalejeme do misiek a do kazdej
: 2 pridime  kocky  mrazeného

melona. Ozdobime malinami.

Veronika Rusinova, 6. B



8. maj — Medzinarodny den Cerveného kriza

Dna 8. mdja si kazdoroCne pripominame vyrocie
narodenia zakladatela Cerveného kriza aprvého nositela
Nobelovej ceny za mier - Henriho Dunanta. Na jeho pocest’ sa
prave tento den vo svete oslavuje ako Medzinarodny den
Cerveného kriza a Cerveného polmesiaca (oznagenie Cerveny
polmesiac sa pouziva v islamskych krajinach). Cerveny kriz je
organizacia pdsobiaca v 190 krajinach sveta. Jej hlavnym cielom
je zmiernovat’ l'udské utrpenie, venuje sa praci s mladezou, osvete
a vyucbe prvej pomoci, propagacii darcovstva Krvi a ocenovaniu darcov a taktiez aj pomoci
I'udom, ktori sa ocitli v zlozitej situacii, ¢i nudzi. Medzindrodné hnutie ¢erveného kriza sa
riadi siedmimi zakladnymi principmi: [udskost, nestrannost, neutralita, nezavislost,
dobrovolnost, jednota a univerzalnost.

A ¢o ty? Riadi$ sa asponi niektorym z tychto principov? Vedel by si poskytnut’ prva
pomoc ¢loveku, ktory by bol v nudzi? Ak nie, tak tu je postup, vdaka ktorému mozno raz
niekomu zachrani§ zivot.

Postup prvej pomoci pri umelom dychani a zastaveni srdca:
1. Zhodnot celkovu situaciu. Hrozia tebe alebo postihnutému nejaké rizika? Ak ano, dbaj o
vlastnu bezpe¢nost’ — volaj rychlu zachrannu sluzbu — telefonne Cislo 155 alebo 112. Ak
nie, venuj pozornost’ postihnutej osobe.
2. Zhodnot’ stav postihnutej osoby. Nadviaz slovny kontakt. Ak odpovie, nechaj ju
v povodnej polohe. Privolaj na pomoc dospelého (ucitel’, okoloiduci).
3. Ak postihnuta osoba nereaguje, méze byt v bezvedomi. Zisti, ¢i dycha — sleduj pohyby
hrudnika, poc¢tvaj dych priloZenim ucha k ustam a nosu.
4. Uvolni dychacie cesty. Poloz ruku na ¢elo a jemne zatla¢ dozadu a dolu, prstami druhej
ruky zdvihni bradu.
B Zabezpetit dychacie cesty a vdychnut 5. Skontroluj ustnu dutinu a odstran
2-kratzistdodst.  prekdzky (potravu, cudzie telesa,

- zvratky, krv a pod.) pri polohe hlavy
nabok.
6. Zacni dychanie z st do ust.
Palcom a ukazovakom ruky poloZenej

MasaZ ] na Celo stla¢ zboku nos, aby sa
?)ptaifo vdalt'lgo zatvorili nosné dierky. Pridrziavaj

bradu tak, aby sa dali otvorit' usta
postihnutej osoby. Bezne sa nadychni
a perami nepriedusne obopni usta
postihnutej osoby. Vdychuj priblizne
1 sekundu bez prerusenia do ust
postihnutej osoby a sti¢asne sleduj, ¢i
sa dviha hrudnik. V pripade
zneCistenia Ustnej dutiny priloZ na
usta  postihnutej  osoby  napr.

17 vreckovku.

7. Znovu sa nadychni a zopakuj

prichodu sanitky.

umely vdych.
8. Zatni masaz srdca. Priloz jednu ruku na stred hrudnika spodnou ¢ast'ou dlane, na fiu poloz
druhu ruku. Naklon sa nad hrudnik a vystretymi rukami ho stla¢aj asi do hibky 4 — 5 cm.



Prvych 18 sekind stlagif hrudnik
30-kréat.

9. Po kazdom stlaceni hrudnik uvolni, ale
ruky nechaj polozené na hrudi.

10. Striedaj masaz srdca s dychanim z
ust do ust 30-krat stlacaj hrudnik a 2-krat
dychaj z tist do 1st (30 : 2).

Pokracuj v ozivovani az postihnutd osoba
zacne dychat alebo pride odbornd Stiagenie hrudnika

zdravotna pomoc. dospelého Cloveka
jeasi S5cm.

Minimalna frekvencia
maséaze srdca je asi
100-krat za minatu.

Mgr. Michaela Hnatova

Habdaj, kto som?

V tretom Ccisle ndsho casopisu sme do sutaze
zaradili detska fotku naSej pani ucitel’ky. Vasou ulohou
bolo uhadnut’ jej meno. Do sut’aze sa zapojilo 13 Ziakov.
Spravnu odpoved’ (bola to pani ucitel’ka Mgr. Dominika
Jane¢kova) uhadlo 7 Ziakov. Stastie sa usmialo na
Tamarku Huséarova z 1.A.

Fotograficka sttaz pokracuje a
znova uverejiiujeme fotku jedného z
nasich pedagdgov. Vasou ulohou je
pokusit sa uhadnut, kto je na tejto
fotografii z detstva.

Ak ste si kupili na§ casopis,
dostali ste k nemu aj sutazny listok, na
ktory napiSte svoje meno, priezvisko,
triedu a Vas tip a vhod’te ho do schranky
na prizemi. To vSetko do 23. juna 2017.
Na jedného z Véas c¢aka pekna cena.
Takze skusajte St’astie, oplati sa to. :)



Anketa na leto

V suvislosti s bliziacimi sa letnymi prazdninami sme sa naSich 25-tich ziakov opytali
zopar otazok. Tie sme pozorne zaznamenali a vyhodnotili ich aj graficky.

24
1. Tesite sa na leto? . . .
ano nie
9
7
4 5
2. Co sa vam najviac na lete paci? A A
Ziadna spolocnost  teplo vela
skola kamaratov volného
Casu
7
3. Chodite na prazdniny k starym rodi¢om? ™

4. Aké je vaSa oblibena

N

o
c:\é «’b&
N

5. Aké najkrajSie miesto sa chystate toto leto navstivit'?

8 8
4 A j\
hrady a Ziadne kupalisko more
zamky




6 6
v 5 |
6. Co robite cez prazdnir
je Skaredy a uprSany dei A ,

¢itam hram sa na hrdm sa na upratujem spim
knihu mobile pocitaci
. . . 10
7. Je nejaky Sport, ktory robite aktivnejSie v lete? ,
6
2 A A
o @ @ &
(o) N N N
@\{\\, OA’Z’Q \04,00 ',g\’bo
. & \i{} C)\ Q
Julia Droppova, 8. A A4 ¥ NS

A tento poznate?

Angli¢an, Skot a Ir ili spolu pocas poludiiajsej prestavky na pivko. Ked’ sa chystali z
mocit’ si pery, pristala kazdému z nich na pene mucha. Angli¢an znechutene pivo odstr¢il.
fr jednym prstom muchu vylovil a riadne sa napil. Skot vytiahol muchu, podrzal ju
nad poharom a kri¢al: "Vypl'uj to ty potvora, Vypl'uj to!"

Vsadi sa Nemec, Slovak a Cech, kto preplava more.
Nemec plava,stretne zraloka a povie si, ze si haposledy zaspieva svoju hymnu.
Spieva a zralok ho zozerie. Potom plava Slovak, stretne zraloka, tak si naposledy zaspieva
svoju hymnu a Zralok ho zoZerie. Nakoniec plava Cech a stretne Zraloka. Zaéne spievat’ svoju
hymnu “Igde domov milj, kde domov mij a Zralok si odfrkne a povie: ,,Bezdomovca
nezeriem.

V lietadle sedi ustrachany pasaZier a beddka: Ja sa bojim ja budem mat urcite smolu,
nie¢o sa stane, uvidite. Cely ¢as tym otravuje spolusediaceho cestujuceho. Cloveée, prestaiite
uz s tym beddkanim, ¢o by sa mohlo stat’? PoCasie mame priaznivé, Ziadne turbulencie, tak ¢o
bedédkate? Zahriakne ho spolucestujuci. V tom pribehne letuska a oznamuje: Vazeni pasazieri,
s pol'utovanim Vam musim oznamit, ze jeden z motorov zlyhava, zial' letime nad morom,
lietadlo sa asi zruti do vody. Ale nemajte strach, kazdy z Vas dostane pistalku. Naco
piStalku? Pytaji sa cestujliici. Pretoze v mori su Zraloky a tou piStalkou ich budete odhanat’.
Ustrachany pasaZzier sa nakloni k susedovi a vravi: No nevravel som Vam? Ja mam smolu,
bud’ dostanem pokazenu pistalku alebo natrafim na hluchého Zraloka!

Michaela Pavli¢kova 6.B
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Tip na film

Klamar, klamar

V §tvrtom &isle nasho Svaska Vam v tejto rubrike prindsame film Klamar, Klamar.
Ide 0 83 minat dlht americka komédiu, ktora aj napriek tomu, ze bola natocena v roku 1997,
je tematicky stale aktualna. Hlavna postavu si v nej strihol jedine¢ny Jim Carrey.

Hlavny hrdina Fletcher Reede ma z manzelstva patro¢ného syna Maximiliana. Pracuje
ako pravnik v GspeSnej firme. Ako to uz byva, syna vidava len cez vikendy a aj to na neho
nema poriadne Cas. Neustale si vymysla rozne vyhovorky, preco za nim nemdze ist’ a pod.
Tak to je aj s oslavou Maximilidnovych narodenin. Tradiciou je, ze pri sfukavani svieCok si

nieco zeldme. Tuto moznost’ vyuzil aj maly Max, ktory si
zelal, aby jeho otec asponn jeden den neklamal.
Narodeninové zelanie sa splnilo. Bezny ¢lovek by mozno
stym ani nemal az taky velky problém, ale Fletcher je
notorickym klamarom. V preklade kade chodi, tam klame.
Jeho syn ho teda dostal do dostal do ,,neprijemne;j* situécie.

Ako sa stym Maxom otec vyrovna? Zvladne to?
Najdite si ¢as na tuto nenaro¢ni komédiu a uzite mnozstvo
prijemne komickych situacii.

G Paulina Budzova, 9. ro¢nik
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Sikovné ruky

Stojan na nausnice

Aj Vam sa niekedy nau$nicky poval'uju len tak niekde v zasuvke? Aby ste mali vo

svojich Sperkoch poriadok, prindSame Vam navod na vyrobu praktického stojana na
nausnicky.

Na vyrobu potrebujeme:

e ceruzku

e papier

e vykres alebo papierovu tacku

e noznice

e dierkovac

Postup:

1. Na papier si nakreslime maketku stromu, ktort vystrihneme a obkreslime 2x na vykres
alebo papierovu tacku, ktora je z tvrdého papiera.

2. Obe kopie stroméeka vystrihneme. S noznicami na kazdd képiu nastrihneme rovnu
Ciaru podl'a obrazka. Jedna bude v korune, druha v kmeni stroma.

3. Po obvode koruny urobime dierkovacom dierky, ktoré budi predstavovat’ otvory na
nausnice.

4. Obe casti stromu do seba vlozime a je to.

. .Earring. .
Tree




Tip na vol’ny ¢as
Zhieranie fnﬂiniek

V tomto &isle Svaska Vam poradime ako moZete efektivne vyuZit' volny &as cez
prazdniny. Ide o aktivitu, ktora si v poslednom case, ked’ sa snazime byt ,,bio*, opit’ ziskava
privrzencov. Ak sa budete pocas volnych dni nudit, tak sa chod'te prejst do prirody.
Prechadzku si mézete sprijemnit’ zbieranim lie¢ivych bylin. Urcite ich nezbierajte sami, ale
s rodi¢mi, aby ste si ich nezamenili s nejakou inou rastlinkou. My Vam pontkame informacie
0 5-tich bylinkéch, ktoré sa zbieraju najcastejSie.

% Rumancek pravy sa l'udovo nazyva aj harmancek alebo kamilka.

Rastie na poliach najma s obilovinami, zemiakmi a repou, ¢i na okrajoch j 7

ciest. Rastlina ma asi 50cm vysoku stonku so striedavymi, uzkymi ‘
perovitymi listami. Kvitne od jala do septembra. Hlavicky kvetov st vo
vnutri duté — podl'a toho spolahlivo rozozndme rumancek od ostatnych
kamilkovych druhov. Zbierame kvety bez stopiek, najlepsie cez poludnie
za slne¢nych dni, lebo vtedy sa znasobuje ich lie¢iva sila. Vyrazna aroma
rumancekovych kvetov ma upokojujuce c¢inky. Rumancek sa vyuziva na
hojenie rdan, zbavuje alergiu, udrZiava hladinu glukézy, pomdha pri

migréne, horucke.

¢ Pupava lekarska l'udovo nazyvana levi zubec, mliec¢, pampeliska
alebo smotanka. Vo velkom mnozZstve rastie na vSetkych lakach a pri
cestach. Tvori ju prizemna ruzica listov, z ktorych vyrastd asi 20 cm
vysokd stonka, ktora pri poraneni roni mlieko. Na nej sedi ziarovozlty
kvet. NajucinnejSie su korene zbierané na jar. Aky krasny je pohl'ad na
luku s milionmi rozkvitnutych pupav! Je potechou aj pre dusSu, nielen
pre zrak. Stava z celej rastliny sa pouziva na jarné precistovacie kiry.
Stava z koretiov a stoniek pupavy sa povazuje aj sa zazraény prostriedok
na posilnenie o¢i, lebo ich zjasnuje a odstranuje neprijemné o¢né Skvrny.
Pupava lekarska sa vyuziva na precistenie krvi, cukrovka, hustu krv,

zltacku, zlénikove kamene a na ochorenie Zlcnika.

% Hluchavka biela sa 'udovo nazyva hlucha zZihlava alebo
jasnota. Rastie najmd v ohradach, pri plotoch, pri maroch a cestach.
Narasta so vysky 20 az 30 cm, ma biele kvety a protistojne
jednoduché listy, ktoré vyrastaju okolo stonky. Kvety slabo vonaju
medom. Pthlava 7Itd sa odliSuje iba Zltou farbou kvetov, tvar
rastliniek je rovnaky. Hluchavka biela ma rada sIinko, Zbierame listy
a kvety. Hluchavka sa vyuziva na zdpal obliciek, poruchy spanku, ¢i
ochorenie mocoveho mechura.
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% Podbel’ liecivy alebo aj podbel lekarsky. Rastie od nizsich
nadmorskych vySok az do horskych oblasti Ma rad vlhkejSie
prostredie napriklad okraj potoka, rieky a polia. Je to lie¢iva bylina,
ktord dorasta do priblizne 15 centimetrovej vysky. Ma krasny Zlty,
tiez lieGivy kvet a jeho listy su zelené s malymi chipkami. Listy a aj
kvety maji mnohé lieCivé ucinky. Pri kvetoch zbierajte celu
hlavicku aj s pukom. Listy a aj kvety nechajte prirodzene vyschnut'.
Hlavicku kvetu nestlaCajte ani nepomelte. Podbel lieCivy je
velkym pomocnikom k zdravym dychacim cestam, pokozke a prave
vd’aka uc¢innym latkam, ktoré v sebe ma, dopomaha k posilneniu
imunity.

% Materina daska 'udovo nazyvana chodec alebo Zadovnik.
Néjdeme ju na skalach, slnecnych lukach, na okrajoch lesov.
Materina duska potrebuje vela svetla itepla a vdaka svojmu
nizkemu vzrastu atesnému spojeniu so zemou ziskava teplo
i Z pody. Zo zeme vyrastaju poliechavé i priame drevnaté vyhonky az
do vySky 30 cm. Na vyhonkoch st drobné, ovéalne sediace listy
a Z nich vyrastaju este drobnejSie vonavé fialové kvety. Kvitne od
juna do augusta a ma vyraznu korenistu vonu. Materina daska je
medonosna, vyhladavaju ju vCely, ¢meliaky i iny hmyz, a na pohl'ad
vel'mi pOvabna. Zbierame cele kvitnice rastliny. Vyuziva sa na

Zaludocné kice, cierny kasel, nervové choroby, ochrnutie.
Alexandra Zakopjanova, 8. A
Turisticky kruzok

20. maja sme ako Clenovia turistického krazku nasej Skoly absolvovali vystup na
Tomasovsky vyhPad v Slovenskom raji. Cakala nas nenaroéna prechadzka zo Spisskych
Tomasoviec ukoncena na TomaSovskom vyhlade, sprevadzana krasnym slne¢nym pocasim a
uzasnym vyhl'adom aj na nase Tatry.

Miriam Borkovska, 9. ro¢nik




Z pera nasich Ziakov...

Aj vtretom c¢isle Vam prinaSame pokraCovanie pribehu,
ktory je dokazom, Ze aj nasi Ziaci su talentovani. ©

Dlho som premyslala nad tym, ¢o mi povedala.
L Myslim, Ze mala pravdu. Mala by som sa riadit vlastnymi radami. Ale nie som si ista, y
! ma este zmysel ho vyhladavat. Uréite mé4 svoj vlastny Zivot. A uréite s niekym je. Dievéatd
ho vzdy mali rady. ,,Som ja ale hlupy, prepacte mi!* povie mi neznamy muz, ked do mna
silno narazi. Podava mi ruku, aby som sa zdvihla zo zeme. Neprijmem ju vSak, postavim sa ~
sama.
,,T0 je okej!* poviem a narovnavam si vlasy. Nev§imam si kto to je. Ponadhl'am sa.
»,Karin?“ spyta sa prekvapene. Moje srdce nachvil'u prestane bit. Spoznam jeho hlas. Ani
trocha sa nezmenil. Pomaly sa naiho pozriem.
»~Adam!“ vydychnem s trochou zufalstva. Prave jeho som stretnut’ naozaj nechcela. Zmenila
si sal“ povie. No jasné. Zmenila som sa. Kazdy sa predsa meni.
»Aj ty si sa zmenil!” poviem asom pripravena odist. Nemam cas na to, aby sme
rozpitvavali minulost’. Je po vSetkom. Napriek tomu, ze ho stale milujem.
. ,»,Ako sa mas? Ako zijes?* spyta sa. Chcem utiect. Ale nemozem. Nie teraz, ked’ ho tu pred
sebou zase vidim a v mojej hlave sa prehravaju Casy, ked’ sme spolu chodili do $koly. Nie
teraz, ked’ moje srdce splasene busi a mojim telom prechadza zvlastne Steklenie.
,»,Mam sa fajn. A mala by som sa eSte lepSie, keby som na teba stale nemyslela. Stale ta
milujem. Je to choré, v§ak?* poviem, no odchadzam. Zbabelo utekdm. Nem6Zem sa s nim  y
rozpravat'. Nie ked’ viem, Ze nemam Sancu.
,»Pockaj Karin!* zakri¢i na mna, atak zrychlim. Nechcem sa s nim o ni¢om bavit. Som
z toho vsetkého vel'mi unavena. ,Ja som rad, ze ta vidim. Mohli by sme sa stretavat. Ako
kamarati. Co povies? povie, a tym ma zastavi. Ako by ma prave prefackal.
,Nie Adam. Nejde to!“ poviem. A otocim sa. Nejdem do Skoly. Zavolam tam, ze mi nie je
dobre. Dnes by som to nezvladla. ,,Ale pre¢o? spyta sa akoby bol hlupy.
,»Pretoze kym ja budem citit' to, ¢o citim, nikdy nebudeme mdct’ byt len kamarati!“
poviem a odidem. Nie je spravne ziadat’ ho o nieco. Pretoze nie je schopny ma milovat.
Nikdy nebol.
Otvaram dvere bytovky. Na chodbe stoji Janka.
Ahoj. Pomé6zem ti?* spyta sa. Akurat prisla z obchodu. ,,Prosim ta, len pod’ so mnou
k bytu, aby som sa niekde nevytrela. Dakujem!* poviem. Prikyvne. Vojdeme do vytahu.
,»Nech ta trapi cokol'vek, poclivaj svoje srdce. Lebo ni¢ nie je horSie ako
zabudnut’ na to, ¢o chce ono iba preto, ze si myslis, Ze je to spravne aj ked’ to nie je spravne.
Zacni sa riadit’ svojimi radami. Je Cas na to, aby si svoj zivot zobrala do vlastnych rik a
.4\ nenechavala ho len tak lietat’ a ¢akat, kedy sa ho niekto chyti. Nema to kto spravit’, pretoze
kazdy zachrariuje ten svoj. Ten chalan nemdze prist’ a dontit’ t'a, aby ste spolu boli, ak si
budes tvrdit, Ze nie je spravne s nim byt’. Je to len vo vas. Najdi silu postavit’ sa znova na 7/
nohy. Uk4z svetu, Ze si tu a Ze sa nemieni§ vzdat. Viem, aké tazké je sa postavit. A viem
aj, aké tazké je verit, Ze to pride. Ale je to len v tebe. Len ty to dokazes ovladat. Lebo v
zivote to takto funguje. Raz budeme museli vSetci odist. Tak nenechaj svoj zivot len tak
plyntt, aby si potom nepovedala, Ze sa boji$ smrti!“ povie.
A vtedy to pochopim. Pochopim, e celé tie roky som vobec neZila. Ze som robila
iba to, ¢o som povazovala za spravne. Aj ked’ to spravne nebolo. Ale teraz to zmenim. Uz
nechcem byt ta Karin, ktora sa nedokaze nadychnut, lebo prisli spomienky. Chcem byt’ ta
Karin, ktora sa na spomienky bude tesit’, lebo bud stat’ za to. o
. Dakujem Janka!“ poviem a vystipim. Zamavam jej na pozdrav. Dnes sa zatina ..
esta mojim zivotom. :




Bystré hlavicky

Zober do ruky pastelky a vymal'uj si tento pekny obrazok

1 — tmavoruzova, 2 — oranzova, 3 — zlta, 4 — zelena,
5 — svetlomodra, 6 —tmavomodra, 7 — svetloruzova,
8 — hneda
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